ROTE BEEREN-SHARE

Himbeeren enthalten viele gesundheitsférdernde
Nahrstoffe wie B-Vitamine, Vitamin C, Mineralstoffe,
Antioxidantien und sekunddre Pflanzenstoffe.

Sie stdrken unsere Abwehrkrafte, unterstUtzen unsere
Verdauung und férdern eine gesunde Darmflora.

Sehr lecker ist die Kombination mit Kokosmilch, die
gesunde Fette enthdlt, gluten- und kuhmilchfrei ist.

Wenn dir der Geschmack zu intensiv ist, kannst du
naturlich auch Mandel- oder Hafermilch nehmen.

Zutaten:
« 200 ml Kokos-, Mandel- oder Hafermilch
1 Handvoll Himbeeren oder Beeren-Mix (TK)
1/2 Stange Staudensellerie
1 StUck Ingwer (ca. daumengrof)
1EL EiweiBpulver*

Zubereitung:

- den Stangensellerie waschen und in kleinere Sticke schneiden
« den Ingwer schdlen
« alle Zutaten in einen Mixer geben, bis eine homogene Masse entstanden ist

*Achte bei dem EiweiBpulver unbedingt auf eine gute Qualitét der Inhaltsstoffe.
Meine Empfehlung:

das Proteinpulver (“Protein”) von NewLife Nutrition (“klick”)

Es enthdlt Proteine mit einer hohen biologischen Wertigkeit, ist vegan und kommt ohne Aromen
und ohne Zusatzstoffe aus.

Zudem beinhaltet das Proteinpulver Ribose und Taurin fUr mehr Energie und fUr einen schnellen
Stoffwechsel.

Uber den o.a. Link sparst du als Erstbesteller 5 EUR, wenn du dich registrierst und bei der
Bestellung den Code T2W5V6L7 eingibst.
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